


PREFACIO

(Existe una fuente de energia completamente gratis y
renovable que haya sido escasamente explorada por la
humanidad?

Hoy en dia, nos referimos a la crisis energética, mien-
tras continuamos agotando los recursos renovables del
planeta. No solo se estan malgastando los recursos mate-
riales, sino que también el recurso mas valioso, el poten-
cial humano. Muchas personas sienten una falta de co-
nexion, sea con los demas o con su ser interior.

El uso de la Energia solar ha empezado a suministrar la
base necesaria para la utilizacion, en un futuro proximo,
de formas de energia economicas, renovables y libres de
contaminacion. Este es un paso vital para la humanidad.
Pero, ;Qué podemos decir frente a la crisis espiritual del
hombre? Sant Darshan Singh nos da una nueva perspec-
tiva de la naturaleza espiritual del hombre.

Durante su gira mundial de 1986, élintrodujo dos tér-
minos nuevos: Almargia e Inergia. Almargia se refiere a la
energia que emana del sol interior. Es Energia nacida de
la propia alma. Es complementaria de la energia solar y
quizas contribuya en forma mas sutil a resolver la crisis
energética del presente y del futuro.

En nuestra era mucha gente esta tratando de encontrar
un significado renovado a sus vidas. Algunos sienten que
han perdido su direccion y estan buscando la forma de
reorientarse.

Es interesante constatar que en su significado literal la
palabra reorientacion sugiere un retorno al oriente. Un
gran numero de personas en el occidente, que estan pre-
guntandose acerca del significado y proppsito de sus vi-
das, han vuelto sus miradas al Oriente. Esto no es una
coincidencia, porque Asia, que se extiende desde Jerusa-
lén hasta el Japon, es historicamente la cuna de muchas
de las principales tradiciones religiosas y espirituales del
mundo.



Al circunnavegar el planeta, finalmente se llega al Oes-
te, partiendo del Este y al Este, partiendo del Oeste.

Los vinculos entre la ciencia occidental y el misticismo
oriental han sido dilucidados por el fisico austriaco Fritjof
Capra. Ensuobra"ELTAODELAFISICA", ¢lexplora
los paralelos que existen entre la Fisica Modema y el
Misticismo y concluye que la Cienciano necesita del Mis-
ticismo ni éste de la Ciencia, pero que la humanidad los
necesita a ambos. La experiencia mistica es necesaria para
comprender la mas profunda naturaleza de las cosas, y la
Ciencia es esencial parala vida humana.

Sant Darshan Singh de la India es uno de los ejemplos
mas relievantes de alguien que tiende un puente entre la
Ciencia y el Misticismo desde una perspectiva espiritual.
Profundamente consciente del papel paradoéjico que jue-
gan la Ciencia y la Tecnologia en la Era Nuclear, él plan-
tea un enfoque unico para redefinir los intereses mas
grandes del mundo.

El nos enseiia que la Almargia puede ayudar a generar
energias creativas que son utiles en todos los niveles del
esfuerzo humano. Su acercamiento al proceso de la
"explotacion interior” es natural, lo cual ayuda al bienes-
tar fisico, mental y espiritual. Su método de meditacion,
que puede ser practicado por gente de todas las edades,
nifios o ancianos centenarios, resulta en una comprension
mas clara de nosotros mismos y de nuestro Universo.

Los temas de Almargia e Inergia surgieron por primera
vez en las conferencias publicas dadas en Europa y en las
Ameéricas durante el verano de 1986. Sant Darshan Singh
conmovio el corazon y la mente de la audiencia con sus
imagenes poéticas.

Se invita al lector a unirse a esta jornada de explora-
cion. ;Cual es la naturaleza de la Almargia? ;jComo pue-
de uno lograr acceso a ella? ;Cuales son los beneficios po-
tenciales de la Almargia, tanto a nivel individual como
para la humanidad entera?
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., Qué es Almargia?

Hace muchisimo tiempo, un hombre buscaba a lo largo
y ancho del mundo, un objeto magico que le pudiese dar
riqueza, poder y felicidad. Un dia encontro una vieja bo-
tella, la tomo en sus manos y mientras la examinaba la
destapo. Repentinamente, una niebla lleno el lugar y un
genio de aspecto feroz aparecio ante €l, y le dijo al hom-
bre estupefacto que seria su siervo y cumpliria todos sus
mandatos. Sin embargo habia una condicion, "debera
mantenerme ocupado todo el tiempo, pues en el momen-
to en que no tenga trabajo te destruire".

Puesto que el genio era magico podia realizar tareas co-
losales en muy poco tiempo. Al principio el hombre pen-
so que finalmente habia encontrado la clave para realizar
todos sus deseos y rapidamente acumulo una gran fortu-
na, comodidades materiales y poder. Pero muy pronto se
le empezaron a agotar las tareas que el genio debia reali-
zar y se percato de que su vida estaba en grave peligro.
Comprendio que el genio, por mas 1util que fuera, era una
espada de doble filo que en cualquier momento podria
volverse contra su amo y destruirle.

Esta historia es una alegoria del destino del hombre. A
través de los siglos éste ha realizado grandes avances, pero
cada vez que hace un nuevo descubrimiento cientifico o
tecnologico, o ha dominado una nueva forma de energia,
su logro resulta ser una espada de doble filo. Mientras le
ha conducido al progreso, también ha sido un peligro para
su existencia misma. Encontranos un ejemplo de esto en
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laMitologia Griega. Se dice que Prometeo robo de los cie-
los el fuego del sol para concederlo a los hombres y que
tuvo que pagar un elevado precio por su accion. Empero,
por su sacrificio desinteresado, transformo al hombre de
una bestia a un ser que podia competir con los dioses.
El fuego traido por Prometeo habia hecho al hombre
comparable a los dioses. Pero en manos de conquistadores
errantes también sirvio para destruir cindades y civiliza-
ciones.

El control de la Energia del vapor y de la Energia me-
canica y eléctrica ha hecho posible grandes avances, pero
todos estos logros también han sido utilizados con propo-
sitos destructivos, de los cuales ninguno ha sido tan evi-
dente como el caso de la energia nuclear. La humanidad
ha entrado en la era nuclear y, por primera vez, el fuego
de los dioses puede ser utilizado para consumir al mundo
entero. Estamos viviendo en tiempos criticos. Estamos
viviendo, por asi decirlo, a la orilla de un volcan hecho
por el hombre. Un paso en falso y el planeta entero que
llamamos "Madre Tierra" quedaria arrasado.

Existe una forma de energia de la cual, hasta ahora, no
hemos sido conscientes o la hemos ignorado. La paz y la
armonia que pueden salvarnos de la catastrofe dependen
del descubrimiento de su fuente. Como otras formas de
energia que existen en el mundo material, esta energia
existe dentro de nosotros y es la fuente inagotable de to-
das las demas energias. Al llegar a esta fuente ocurre un
desarrollo rapido y espectacular que se manifiesta en una
completa transfiguracion del hombre. Tiene el poder de
convertir lo humano en divino.

A diferencia de lo que acontece con las distintas for-
mas de energia material, la energia del alma es de natura-
leza puramente positiva. No puede ser utilizada en pro-
positos destructivos. Unicamente puede ser usada para el
bien del hombre. Esta forma de energia no se encuentra
en el exterior sino dentro de nosotros mismos. He acuiia-
do una palabra para describirla. La he llamado Almargia,
porque es nacida del alma, y también la he llamado inergia.



Mientras que la energia viene de afuera, la inergia
brota de nuestro interior.

Raras veces pensamos en los santos y misticos como es-
pecialistas en el dominio de la energia, pero debemos acu-
dir a ellos para comprender y dominar esta ilimitada fuen-
te que se encuentra dentro de nosotros, la cual es lo ini-
co que puede salvar a la humanidad y a este bello planeta
nuestro.

Los santos, misticos y profetas nos han ensefiado desde
tiempos inmemoriales, que Dios, en su estado absoluto no
tiene forma ni nombre. Esta mas alla de toda concepcion.
Por supuesto, solamente podemos hablar de la ultima rea-
lidad, en términos metaforicos. Puede ser descrita como
un infinito océano de conciencia bienaventurada. L os san-
tos y misticos nos dicen que Dios, que era Unico, penso
en convertirse en muchos. Este impulso produjo una vibra-
cion que se manifestéd en la forma de la Luz de Diosy la
Musica de las Esferas. Estas dos manifestaciones combina-
das son nombradas en la Biblia como el Verbo Sagrado;
Kalma en las escrituras musulmanas; Naad, Shabda y
Naam, en las escrituras hindues; la Luz sonora, en las es-
crituras budistas; Sarosha, en las escrituras zoroastrianas;
Tao, en las escrituras chinas; como Logos, por los anti-
guos filosofos griegos; y Baang-i-aasmani, por los sufies.
Las Sagradas Escrituras del mundo estan llenas de referen-
cias acerca de la Luz y el Sonido. De hecho, teniendo esto
en cuenta se puede observar que en los templos o sitios de
adoracion de vanas religiones se hace uso simbolico de la
luz y el sonido.

El verbo o Naam es la manifestacion mas directa del
Creador y es enteramente espiritual. A medida que fue
descendiendo dio existencia a reino tras reino —el Supra-
causal, el Causal, el Astral y los reinos fisicos. También
cre6 a la humanidad y las demas especies vivientes.

La mente, que origina el reino Causal y la Materia, de
la cual fue construido nuestro Universo, son también la
creacion del Poder Supremo. Viviendo en el mundo fisi-
co, pensamos de nosotros como seres hechos de mente y
materia. Pero, los santos y los Maestros nos recuerdan que
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la mente y la materia mismos son una creacion del Espi-
ritu. Nos dicen que aunque hemos hecho notables avances
en el campo material y en el intelectual, por desgracia he-
mos descuidado penosamente el campo espiritual. Esta es
la razon de que, a pesar de nuestro progreso espectacular,
a menudo nos sentimos frustrados e infelices y de que
cualquier cosa que hacemos parece terminar en dis-
gusto y desilusion. Hemos fallado al no reconocer que so-
mos esencialmente espiritu. A menos que desarrollemos
este lado espiritual, no podremos encontrar paz interior y
realizacion perdurable. Como Sant Kirpal Singh solia de-
cir: Los santos vienen para decirnos, "Hombre conocete a
ti mismo". Ellos nos capacitan para conocer nuestra pro-
pia identidad y desarrollarla. Nos ensefian los medios por
los cuales podemos explorar esta ilimitada fuente de ener-
gia espiritual.

Nos hemos identificado con nuestra mente y cuerpo, e
infortunadamente hemos ignorado nuestro elemento mas
importante, el alma.

En realidad, es el alma la que da vida y poder a nuestro
cuerpo y mente. Los Santos nos ayudan a renacer en el
mundo del espiritu. Nuestra mente deberia haber estado
bajo el control del alma y los sentidos bajo el control de
la mente, pero actualmente estamos experimentando pre-
cisamente lo contrario. Las atracciones sensuales seducen
nuestra mente y cuando esta se pierde en los placeres sen-
suales el alma toma también el mismo camino; pero los
santos y misticos han estado implorandonos que apren-
damos el arte de la inversion. Tenemos la fuente de agua
de vida dentro de nosotros mismos y cuando podemos
saborear una gota de ese néctar, nuestra naturaleza inmor-
tal es revelada.

L os santos nos dan un método practico por medio del
cual podemos analizar nuestro ser, separar el alma de la
marafia del cuerpo y la mente y trascender la limitada
conciencia fisica. Ellos nos dan una experiencia directa
de la Luz de Dios y la Misica de los Esferas en el dia de
la Iniciacion. Luego entramos a regiones, mas y mas eleva-
das hasta que retornamos a nuestra fuente y llegamos a
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ser uno con ella. Esto, nos dicen ellos, es la meta suprema
de la vida. Su proposito es nada menos que capacitarnos
para conducimos de la muerte a la inmortalidad; de la
obscuridad a la Luz; de ser individuos limitados a ser
colaboradores conscientes en el plan divino.

Los santos, a través de las edades, han hablado de
aprender el arte de morir en vida. ;Qué significa ésto?

En realidad ellos estan diciendo que es tanto posible
como deseable realizar la naturaleza inmortal del alma en
esta misma vida. Tomas de Kempis ha dicho: "Aprende a
morir para que asi puedas empezar a vivir”. Similarmente,
las Escrituras musulmanas dicen: "Muere antes de la
muerte fisica”". Muchos de los misticos hindues hablan
en lamisma forma. AsiKabir dice: "L amuerte, de la cual
otras personas estan temerosas, es param iuna fuente de go-
zo, porque conduce a launionde mi alma con el Creador”.

Puesto que toda energia brota del espiritu, los santos
nos invitan a explorar esta infinita fuente de Almargia.
Nos dan una experiencia practica de primera mano po-
niéndonos en contacto con estainergiainnata. Lautiliza-
cion de esta fuerza del alma, nos conduce a la mas pro-
funda transformacion.

. 3 \.;‘.-!_l A @

SantDarshan Singh, ro deado por simpatizantes, durante suvisita a Bogotd,
en agosto de 1986,




Como lograr acceso

a la Almargia

En la India, el término para describir esta exploracion
de la energia que se encuentra dentro de nosotros es
"YOGA", que literalmente significa ligar o unir nuestra
alma con Dios. La palabra religion significa casi lo mismo.
Si estudiamos su etimologia, encontramos que esta pala-
bra se deriva del prefijo re que significa regresar, y la raiz
ligio que significa atar. En otras palabras, la religion pro-
vee los medios para atarnos a la Fuente Suprema. En el
caso de los seres humanos, la chispa de espiritu que anima
a cada persona es conocida como el alma, la cual es esen-
cialmente un ser consciente, una gota en el océano de to-
da conciencia. El alma distribuye su corriente de energia
en el cuerpo a través de un punto que se encuentra detras
del entrecejo. Este punto constituye el centro mas eleva-
do del alma en el cuerpo humano.

Encontramos que en el momento de la muerte, cuando
el alma parte del cuerpo, éste se desploma. Si alguna vez
han observado a alguien en el momento de su muerte, ha-
bran notado que las extremidades de sus miembros, los
pies y las manos, son las primeras en entumecerse. El
adormecimiento sigue hacia arriba hasta alcanzar el cora-
zon y la garganta y, finalmente conun movimiento de los
ojos, la persona parte. Las diferentes escuelas de Misticis-
mo y de Yoga suministran variadas técnicas para recoger
las corrientes del alma en el centro mas elevado del cuer-
po que se denomina el "ojo interno". A este punto se re-
fiere la Biblia como el "ojo unico" o tercer ojo y entre los
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sufies es llamado Nukta-e-sweda. En la India se le conoce
como el "ojo de Shiva" o Tisra til.

En otros senderos del Yoga, el proceso de retiro de las
corrientes sensorias empieza desde los Chakras o centros
inferiores y debe hacerse pasando a través de cada uno de
ellos. En esas Yogas uno empieza a concentrarse en el
Kundalini, después a nivel del ombligo, del corazon, de la
garganta, y finalmente, llega al tercer ojo u ojo tinico. Pe-
ro en el SURAT SHABDA YOGA, la concentraciéon em-
pieza en el punto mas elevado, en el tercer ojo.

En otras formas de Yoga, es necesario realizar dificiles
y fatigantes posturas y ejercicios que pueden incluir el
control de larespiracion. Estos procesos pueden ser suma-
mente arduos y toman mucho tiempo y la transicion
de cada uno de estos chakras inferiores puede durar afios
de sostenido esfuerzo.

El SURAT SHABDA YOGA es el sendero de medita-
cion mas accesible en nuestro tiempo. Puede ser practica-
do por niflos de cinco afios o por ancianos centenarios.
Los Maestros de Sant Mat o del Surat Shabda Yoga ofre-
cen una técnica muy simple y directa. Ellos nos enseiian
un método natural de retirar las corrientes del alma del
cuerpo sin interferir, de ninguna forma, con las funciones
corporales normales. Nos ensefian a concentrarnos direc-
tamente en el ojo interno.

Para ayudamnos en este proceso, el adepto que nos ini-
cia le da un impulso a nuestra concentracion por medio
de su propia atencion. De este modo, latarea de lograrel
retiro completo de las corrientes del alma del cuerpo,
—que en otras formas de Yoga puede requerir el esfuer-
zo de toda una vida e incluso es posible que no sea alcan-
zado— puede ser llevado a cabo en un lapso relativamente
corto.

La luz y el Sonido Internos

El Maestro enseila tres practicas: Sinran, Bhayan y
Dhvan. E1 Simran se refiere a la repeticion de los cinco
nombresesotéricosde Dios. Hacemos estapracticamentalmente
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y no con la lengua fisica. Este grupo de cinco
palabras, que ha sido cargado con la atencion especial del
Maestro, ayuda al buscador a concentrar su atencion y a
aquietar la mente.

Diariamente encontramos que mientras nuestra lengua
fisica esta recitando himnos de diversas escrituras, nuestra
mente vaga de un lugar a otro. Pero cuando hacemos el
Simran con la lengua del pensamiento, nuestra mente es
acallada y podemos concentrarnos.

A medida que se desarrolla el proceso de concentra-
cion, las corrientes sensorias que se encuentran esparcidas
en cada extremidad del cuerpo, empiezan a retirarse ha-
cia arriba. Elresultado es unasensacion de entumecimien-
to fisico. Del mismo modo, a medida que la concentra-
cion aumenta, de la obscuridad que normalmente aparece
cuando cerramos los ojos, empiezan a surgir unos puntos
de Iuz.

Al principio estos puntos de luz carecen de estabilidad.
No es que estén en movimiento sino que nuestra atencion
es inestable. Tan pronto como uno empieza a ganar habi-
lidad en la concentracion, los puntos de luz se estabilizan
y dan paso a un firmamento de estrellas. En el debido
curso la mas grande de éstas eclipsa a las otras, y a su tur-
no da via a la contemplacion de la luna interior, y ésta a
su vez da paso al sol.

Lo mismo que la corriente de electricidad que fluye a
través de un circuito produce luz y calor, la corriente de
Almargia produce luz. Pero la luz que manifiesta al Al-
margia es mucho mas radiante y brillante y tiene el po-
der de llenarnos de paz y éxtasis. Si nos aferramos a esta
corriente nos conducira por encima de la conciencia del
cuerpo alos mas elevados planos interiores.

Cuando vemos la luz interna, al fin empezamos a veri-
ficar la verdad que los santos y profetas siempre han pre-
gonado: "Que el microcosmos contiene al macrocosmos".
Normalmente pensamos que la percepcion es posible 1ini-
camente a través de los organos de los sentidos. Sin em-
bargo cuando nos elevamos por encima de la conciencia
del cuerpo, no estamos viendo con los ojos fisicos, sino
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con el espiritu. Y al entrar en el mundo interior de la per-
cepcion visual, ésta es acompaiiada de la audicion interna.

La segunda practica de meditacion que los Maestros
nos ensefian es el Bhayan o entrar en contacto con la ar-
monia de las armonias. Aqui también centramos nuestra
atencion en el tercer ojo u ojo unico, y escuchamos la
corriente del sonido que reverbera incesantemente en
nuestro interior. Si somos capaces de concentrarnos si-
quiera por quince o veinte minutos, podremos oir las to-
nadas de la misica celestial: el repique de una gran cam-
pana como de iglesia, de campanitas, flautas o de diversas
formas de instrumentos de cuerda, como violines y guita-
rras; €l sonido de tambores, o del trueno o el sonido de
trompetas como el del Shofar de latradicionjudia.

Al principio, los sonidos celestiales parecen venir de
ambos lados y nosotros debemos tratar de concentrarmos
unicamente en aquellos que vienen del lado derecho. A
medida que uno progresa descubre que los sonidos que
parecen venir del lado derecho, en efecto descienden del
mismo centro. Cuando la fuerza del sonido aumenta, su
poder se hace irresistible y nos atrae rapidamente hacia
arriba. La comriente de sonido acelera marcadamente el
proceso de retiro. Al trascender completamente el cuerpo
fisico, cruzamos las estrellas, 1a luna y el sol, y nos encon-
tramos con la forma radiante del Maestro, el adepto quien
nos guiara en nuestrajornada interna.

Latercera practica que los Maestros nos ensefian es la
contemplacion o Dhyan, la cual es el fruto de nuestro in-
tenso amor por Dios. Sant Kirpal Singh utilizaba con fre-
cuencia el término persa Khuda para nombrar a Dios, el
cual significaba literalmente” Aquel que viene por su pro-
pia voluntad". El explicaba que el Misticismo trataba con
la realidad y que no era asunto de imaginacion. Daba el
ejemplo del amor de la madre por su hijo. Una madre
cierra los ojos y ve la forma de su hijo en plenitud. Ella
no tiene que pensar si ésta tiene una cicatriz en su frente
o en el color de su cabello. Asi mismo, si nuestro amor
por el Maestro es intenso y sin limite, cuando cerramos
los ojos, vemos ante nosotros su forma radiante y efulgente
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Normalmente, cuando cerramos los ojos, vemos obs-
curidad ante nosotros y el proceso de concentracion se
hace dificil. Pero, si somos bendecidos con la forma ra-
diante del Maestro en nuestro interior, es tan efulgente y
radiante, tan encantadora, que quisiéramos perdemos en
ella.

El rol del Maestro a?

Hasta este punto, podriamos haber pensado que nues-
tro Maestro era una persona tan limitada como nosotros
mismos. El viene a nosotros como un amigo, como un
mayor o como un profesor que trata de ayudarnos a re-
conocer los verdaderos valores de la vida. Si respondemos
a su mensaje y practicamos sinceramente el método que
€l ofrece, comenzamos en el sendero de la meditacion.
Después, cuando alcanzamos el punto en que percibimos
su forma radiante, nos damos cuenta de que, aunque el
Maestro posee una forma humana como nosotros, ha de-
sechado las limitaciones humanas al llegar a ser uno con el

'Infinito. La gota, habiéndose unido con el océano, es infi-
. nita como el océano mismo.

De aqui en adelante, el Maestro no sera considerado
simplemente como otro amigo o ayudante mas, sino co-
mo el divino guia que nos acompaiiara en toda circuns-
tancia no solo en la jornada espiritual, sino también en
nuestra vida en este mundo. Como dijo una vez el poeta
Sufi: "Tengo a mi amigo encerrado en mi pecho y solo
tengo que mirar hacia adentro para contemplarlo” Pode-
mos hablarle y consultarle. Es nuestro amigo infalible.

Llegamos a su verdadera presencia cuando hemos tras-
cendido por completo el cuerpo fisico, y este estado seiia-
la el punto de partida para nuestra jornada interior. Pero
en otro sentido, aqui termina la fase mas importante de
nuestro viaje de regreso a Dios.

Hasta este punto hemos luchado y nos hemos esforza-
do individualmente pero de aqui en adelante, el Maestro
Interno nos toma bajo sus alas protectoras y nos conduce
hacia arriba, de region en region. Es nuestro auxiliar.
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nuestro constante compaifiero, nuestro piloto y nuestro
guia. Bajo su direccion cruzamos del plano astral al causal
y de éste pasamos al supracausal. Al trascender el cuerpo
fisico, lo dejamos atras algun tiempo. Al atravesar el pla-
no astral, dejamos atras el cuerpo astral. Y cuando atrave-
samos el plano causal, abandonamos el cuerpo mas sutil
de todos, la mente. Finalmente, después de atravesar el
plano supracausal, el alma se véal finensugloriapristina.

Consideremos nuestro sol fisico, el cual es tan podero-
so que sostiene todo el sistema solar. Imaginemos el po-
der del alma cuyo resplandor y efulgencia han sido com-
parados con la luz de doce soles; ellaes toda percepcion,
toda conciencia y todo gozo; es tan brillante e inmacula-
da como un cisne. Ustedes pueden haber notado que en la
India, a los yoguis mas altamente desarrollados se les lla-
ma parainahansas o grandes cisnes. Al alcanzar esta condi-
cion de gloria pristima, el alma exclama "Sohang" o
"Aham Brahm Asmi"”, o "yo soy eso”. Al fin ve que es de
la misma esencia de Dios.

El viaje de regreso hacia el Hogar

Mas aun, el viaje del alma no termina aqui. Esta es, en
efecto, la etapa en que se prepara finalmente para la
union con Dios. A medida que el alma se acerca a la etapa
final, se encuentra cara a cara con el Creador en los reinos
llamados por las escrituras el "verdadero hogar" o "Sach
Khand". Esta region es puramente espiritual y no esta su-
jeta a las limitaciones del tiempo. El nifio perdido ha sido
restaurado al regazo del Supremo Padre. El hijo prodigo
retorna a su hogar eterno. El alma llega a ser un colabora-
dor consciente en el plan divino.

El viaje desde nuesta limitada condicion fisica hasta
nuestro verdadero hogar puede ser descrito en los térmi-
nos en que describiriamos el ascenso desde un valle a la
cima de una montafia. Mas no hay palabras para describir
lo que sigue: la progresiva union del alma con su Crea-
dor. No hay términos en la tierra que puedan proveer una
analogia o paralelo. Cuando la completa fusion del alma
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con su creador es alcanzada, no hay sujeto ni objeto, ni
contemplador ni contemplado, ya no hay ni amante ni
amado. Ambos se han hecho uno. Lo iinico que puede de-
cirse es que el rayo del sol ha llegado a ser uno con el sol;
que la gota de agua ha llegado a ser una con el océano.

Esta es laultérrima meta de la vida humana. Los santos
y videntes nos dicen que el cuerpo humano es la corona y
cima de la creacion, porque es inicamente en el cuerpo
humano que el alma puede fundirse con Dios. Esta en las
escrituras que el hombre fue creado a imagen y semejanza
de Dios y que aun a los angeles se les pidio que le hicieran
reverencia, y si los angeles desean unirse a Dios, ellos tam-
bién deben asumir primero la forma humana.

El sendero propuesto por los santos y Maestros es el
mas natural para seguir. Nos hemos identificado comple-
tamente con el cuerpo y la mente y separar el alma de
estos puede ser un proceso tan lento y tortuoso como re-
tirar una prenda de seda colocada sobre un arbusto espi-
noso. Y a pesar de lo dificil que sea este desafio ;que
puede ser mas natural que regresar a nuestra fuente, a
nuestro hogar?

Las diferentes escuelas de misticismo ofrecen distintas
técnicas para ayudarnos a invertir el proceso mediante el
cual el alma se ha identificado con el cuerpo. Algunas de
estas son tan estrictas en términos de tiempo y salud fisi-
ca que para practicarla rigurosamente uno ftiene que re-
nunciar virtualmente a una vida normal. Tanto en el
Oriente como en el Occidente ha existido una fuerte tra-
dicion de renunciacién relacionada con aquellos que
desean tomar el sendero de la contemplacion espiritual.
Pero cada accion tiene una reaccion, si abandonamos
nuestra sociedad asumimos una deuda (somos responsa-
bles de las consecuencias), si la realizacion espiritual fue-
ra posible unicamente por medios tan dificiles, seria do-
minio exclusivo de aquellos que gozan de perfecta salud y
buena posiciéon econdémica.

Dios no es monopolio de los jovenes, ni de los ricos,
ni de los que poseen una constitucion fisica fuerte, los
exponentes de Sant Mat o el sendero de los Maestros, poseen
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un método accesible a todos, jovenes y viejos, en-
fermos, sanos, ricos y pobres. Este sendero no exije nin-
gun poder mental especial ni tampoco requiere de postu-
ras estrictas, uno puede asumir cualquier posicion como-
da, la cual le permita permanecer completamente inmovil
por el tiempo mas largo posible.

El Surat Shabda Yoga es un sendero natural y directo;
lo que se alcanza al trascender lentamente chakra tras
chakra, en otras Yogas, puede ser realizado rapidamente
en Sant Mat, en cierto sentido uno saltea estas etapas. E1l
adepto, al concentrar su atencion sobre nosotros, nos ca-
pacita para unirnos directamente con el verbo, la Luz in-
terna y el Sonido interno, estos a su vez suministran el
poder motriz, el magnetismo, la atraccion que ayuda a las
corrientes del alma a ascender hasta lograr su completa
transicion. Sabemos lo poderosa que es la energia mag-
nética en el Universo fisico y podemos imaginarnos cuan-
to mas poderosa sera la fuerza magnética de la Almargia,
que tiene la capacidad de elevar el alma del mundo ma-
terial a la comunion ultérrima con Dios.

Misticismo Positivo

El desarrollo espiritual enriquece nuestras vidas y nos
ayuda a cumplir con todas nuestras responsabilidades fa-
miliares y sociales, también provee la base para lo que he
denominado "Misticismo Positive”, en contraste al "Misti-
cismo Negativo". Durante la primera gira mundial de
1978, encontré que muchas personas en el occidente te-
nian algunos conceptos equivocados acerca de las practi-
cas espirituales en el oriente, se pensaba que el misticismo
oriental ensefiaba a sus seguidores a abandonar sus hoga-
res para ocultarse en las frias cuevas de los Himalayas o
en las cabanas pajizas del desierto, para alli dedicar sus
vidas a solitaria meditacion, los occidentales sostenian
correctamente que ese era un sendero de escapismo y que
los seguidores de tales practicas no eran buenos ciudada-
nos. Si, les dije, lo que ustedes estan describiendo es ver-
dad, perono esnuestro sendero. Lacienciadelaespiritualidad
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como la ensefian los Maestros, no aprueba tales
practicas. Enseflamos en cambio, el sendero del "Misti-
cismo Positivo", el cual incluye deberes para con nuestros
padres, para con nuestras familias, para con nuestra co-
munidad y nuestra nacion. También tenemos nuestras
obligaciones a nivel internacional y céosmico, los Maestros
del Surat Shabda Yoga ponen gran énfasis en el cumpli-
miento de tales obligaciones, lo cual debe realizarse de la
mejor forma posible.

Ellos insisten en la necesidad de ganar nuestra vida ho-
nestamente, con el sudor de la frente. E1 gran Maestro
Hazur Baba Sawan Singh, fue ingeniero civil y recibio su
pension del gobiermo, después de su retiro. El Amado
Maestro Sant Kirpal Singh, fue contador y pensionado del
Gobierno, y yo me retiré como diputado secretario al ser-
vicio del Gobiero de la India, y ahora estoy recibiendo mi
propia pension. Vivimos de nuestras propias ganancias,
gastamos la minima cantidad necesaria para nosotros mis-
mos y donamos el resto para satisfacer las necesidades y
mitigar los sufrimientos de otros. En este sendero busca-
mos vivir de acuerdo con los valores éticos elevados, y de
este modo, establecemos una congruencia entre lo que
pensamos, decimos y hacemos. Consideramos el matrimo-
nio como un sacramento y podemos tener una familia,
pero no perseguimos los placeres sensuales, por si mis-
mos; tratamos de llevar una vida familiar ideal. Cuando
mis jovenes amigos, especialmente los de occidente, vie-
nen a visitarme, encuentro que muchos de ellos han per-
dido el contacto con sus padres, les pido que les escriban
inmediatamente y que vayan a verlos al regresar a su pais,
algunos de ellos han dejado sus colegios y universidades y
yo les aconsejo que completen su educacion, muchas
parejas se encuentran al borde del divorcio y yo trato de
hacer lo posible para unirlas, para que tengan una vida
armoniosa.

Nuestro sendero nos ensefia a hacernos verdaderos se-
res humanos. Creemos en la religion del hombre, de la
humanidad. L os Maestros hacen gran énfasis en el servicio
desinteresado y en ayudar a los que nos rodean. Quieren
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que seamos miembros utiles para nuestras familias, comu-
nidades, naciones, y del mundo entero. De hecho, ahora
que hemos ido al espacio exterior tememos que enfocar
las cosas desde una perspectiva mas amplia, porque hemos
adquirido una responsabilidad de tipo cosmico. Pero al
hacer esto, tenemos que no perder de vista el objetivo pri-
mordial de la vida humana que es el conocimiento del Ser
y la realizacion de Dios. De manera que creemos en tener
lo mejor en ambos mundos.

Se pone gran énfasis tanto en lameditacion como enla
vida ética. Lo externo ylo interno tienen que ir ala par. A
menos que llevemos una vida ética, no podemos esperar
progresar espiritualmente. En verdad, Sant Kirpal Singh
solia decir, "Es dificil llegar a ser un hombre en todo el
sentido de la palabra, pero una vez que lo logremos, es
relativamente facil encontrar a Dios". Por esta razon, te-
nemos un diario introspectivo el cual provee una for-
ma cientifica para mejorar nuestro desempefio anivel in-
terno y externo también. Este diario contiene columnas
que cubren la no violencia, veracidad, castidad, humildad,
y amor por todos, en pensamiento, palabra y obra. Todas
las noches tenemos que revisar nuestros pensamientos,
palabras y obras del dia y anotar nuestros errores. De esta
forma podemos erradicar nuestras fallas y mejorar dia a
dia.
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Beneficios de la Almargia

El aprovechamiento del recurso interno que llamamos
Almargia lleva al engrandecimiento del equilibrio mental
y espiritual. Podemos desarrollar relaciones mas armoni-
cas con nuestras familias, amigos, y con la sociedad en
general. Antes de poder ser reformadores de otros, tene-
mos que reformarnos a nosotros mismos primero.

Concentrando esta energia por medio de la meditacion,
nos volvemos mas amorosos y compasivos. Esto nos per-
mite construir vidas mas integradas para nosotros y con-
tribuir al desarrollo positivo dentro de nuestras comuni-
dades. Podremos ver con mas claridad las cualidades bue-
nas en otros, y esto resulta en mas unidad social. El salu-
do tradicional en la India Namaskar sugiere simbolica-
mente "la luz de Dios que esta dentro de mi reconoce y
saluda a la misma Luz de Dios que veo dentro de ti."

Un subproducto natural de esta realizacion es el com-
prometerse al servicio desinteresado . En India, por ejem-
plo, encontramos esto en la tradicion Gandhiana, y el tra-
bajo de la Madre Teresa. Seva significa servicio, y al servir
a otros finalmente servimos a Dios dentro de nosotros.
Cuando el Amado Maestro Sant Kirpal Singh oia de al-
guien que estaba en profundos problemas o seriamente
enfermo, encontraba tiempo para visitar y ayudar a esa
persona. Debemos llegar a los necesitados, los mayores,
incapacitados, al enfermo, al hambriento y al desprote-
gido.

En esencia, los beneficios de lainergia afectaran positi-
vamente nuestras vidas cotidianas también. Tendremos
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una vision mas universal y compasiva del mundo. Seremos
mejores cindadanos planetarios y seres humanos.

Por la Paz

Las Naciones Unidas designaron a 1986 como Afio In-
ternacional de la Paz. Mientras estaba en Nueva York, fui
invitado por el doctor Robert Muller a visitar las Naciones
Unidas. Como Subsecretario Asistente General durante
varias décadas, €l coordiné aquellas actividades que mas
tenian que ver con asuntos humanitarios. Ha trabajado en
mejorar la salud, educacion y condiciones de vida de la
gente en todo el mundo.

El mundo anhela la paz, y la existencia misma de las
Naciones Unidas expresa el anhelo de Paz de la humani-
dad. Cuando estabamos en las Naciones Unidas fuimos a
la Camara del Consejo de Seguridad. En ese salon, notorio
por sus acalorados debates, compartimos algunos bellos
momentos de meditacion y oracion por la paz. Cuando
hablé acerca de la Almargia, el Dr. Muller hizo evidencia
de gran interés. Inclusive afiadié enfaticamente: "Si pu-
diéramos tener la energia del alma sumada a la energia
solar, seria un gran logro. Existe la energia del Alma, de
esto no puede haber duda.”

El1Dr. Muller hablo de la interdependencia de toda vi-
da, y de nuestras responsabilidades cosmicas. Luego me
pregunto, ";Cual es la esencia de su enseflanza? Le dije:
Nuestro enfoque tiene dos principios basicos. El primero
es la religion del hombre. Sugerimos que toda persona
continue honrando su propiareligion otradicion cultural.
A veces la gente me pregunta si creo en la conversion, y
yo les digo que no, yo creo en la inversion. Tenemos
que invertir nuestra atencion para que podamos unir
nuestra alma con el creador. Primero debemos tratar de
ser buenos hombres y mujeres. El concepto basico de una
persona buena en todas las religiones es el mismo. Debe-
mos ser no violentos, veraces, humildes y prestar servicio
desinteresado. Si soy un buen hombre, soy un verdadero
sikh. Si soy un buen hombre, soy un verdadero cnstiano
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S1soy un buen hombre, soy un buen musulman. Sino
soy un buen hombre, no soy un verdadero sikh, ni un ver-
dadero cristiano, ni un verdadero musulman.

El segundo aspecto de nuestras enseflanzas es la practi-
ca de la meditacion silenciosa. Por medio de la medita-
cion silenciosa, somos capaces de enfocar nuestra aten-
cion adentro, elevarnos sobre la conciencia del cuer-
po v pasar a través de los planos astral, causal y supracau-
sal de consciencia superior. Finalmente nuestra alma al-
canza comunion con Dios. Cuando retornamos al cuerpo
fisico traemos el amor de Dios con nosotros y también
las otras virtudes de Dios. Entonces nos convertimos
en buenos hombres y mujeres y empezamos a irradiar
amor en todas las direcciones. Esa irradiacion de amor
atraera a otras personas a la vida divina. Asi tratamos
de encender otras antorchas con amor, humildad y
compasion. Si podemos encender mas y mas de estas
antorchas, entonces, finalmente, juntandolas, pode-
mos crear una gran luz que envolvera nuestro mundo
entero.

Si deseamos establecer la paz en el mundo, tenemos
primero que establecerla en nuestra alma, y expresarla en
nuestra vida cotidiana. Entonces tendremos verdadera paz
y tranquilidad real. Y en el proceso también ganaremos la
salvacion. Esa es la base misma de nuestras ensefianzas.

Haciendo contacto con la almargia o inergia, el poder
divino interno, traeremos una profunda metamorfosis.
El desierto arido de nuestras vidas se volvera un oasis, y
nuestro mundo rasgado por la lucha, se convertira en un
verdadero paraiso en la tierra.

Sinergia y Almargia

Hay un principio conocido como "sinergia" que sostie-
ne que la suma es mayor que el total de sus partes indivi-
duales. Como decimos en India, uno afiadido a uno puede
ser once. Este es el secreto de toda actividad colectiva rea-
lizada en el correcto espiritu. Cada uno de nosotros tiene
que poner lo mejor de su parte. Y si, lo hacemos, el esfurzo
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colectivo retornara mas de la inversion original en
tiempo, esfuerzo o recursos. Cada participante puede re-
cibir no solamente la tasa de interés corriente sino una
bonificacion también. Es por esto que la almargia es tan
esencial no solo para sobrevivir, sino para florecer. Ligan-
donos a la fuente Divina de toda vida, se genera el espi-
ritu positivo en el cual la sinergia puede entrar enjuego.
El amaestramiento de cualquier nueva energiaha lleva-
do inevitablemente al cambio. Las varnas formas de ener-
gia en el mundo pueden ser usadas para el bien del hom-
bre o parasu destruccion. Pero la energia divina de la cual
estoy hablando, la que he llamado almargia, es una fuerza
positiva en su totalidad. Es una expresion de la fuente de
todo amor, luz y vida. Es, en todas sus formas, un poder
puramente beneficiante. Es otro nombre para el amor del
Creador. Tiene el poder de crear cosmos en vez de caos,
luz de la oscuridad, armonia de la discordia y unidad de
la separatividad. Como San Gregorio ha dicho, "El que
participa de la energia divina. . . es unido a la Luz y por
esa Luz ve en plena conciencia”. Usando la energia espi-
ritual que esta encerrada dentro de cada uno de nosotros
se efectua un gran avance y un cambio positivo.

A nivel externo, en nuestra vida mundana, a medida
que desarrollamos mejor concentracion, mejoramos nues-
tro desempeiio en todas las esferas. La meditacion trae
como resultado menor tension, mas relajacion y paz in-
terna. Necesitaremos dormir menos. Tendremos mas
tiempo y estaremos mas activos. En verdad, investigacio-
nes recientes han establecido que la meditacion ayuda a
mejorar la salud y el funcionamiento de la mente.

Energia transformadora

Mucho mas espectacular que la transformacion a nivel
de la vida mundana es aquel que sucede a través del pro-
greso espiritual intermo. A medida que avanzamos mas
y mas, empezamos a ver la unidad de toda vida, no como
una teoria sino como una realidad viviente. Veremos a
nuestro vecino como a nosotros mismos, de hecho, se ve
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todala creacionirradiandolamismal uz.

En verdad, comulgar con el verbo interno nos acerca
mas a nuestros semejantes y a toda la creacion. Aunque
pueda parecer paradojico, sin embargo es cierto: trascen-
diendo el mundo, nos unificamos mas plenamente con €l.

El resultado de esta experiencia es que el amor y el ser-
vicio desinteresado se vuelven el centro mismo de nues-
tras vidas. Estos representan las supremas cualidades
humanas en cualquier civilizacion. Y podemos ver esto en
las vidas de los santos. Un ejemplo de la tradicion sufi
viene ami mente. Ibrahim Adham estaba de viaje una vez,
y su compaiiero se enfermo. Ibrahim no solamente le sir-
vio, sino que utilizo todo su propio dinero y vendio todas
sus pertenencias para pagar el tratamiento de su amigo.

Un dia su compaiiero pidio algo, y como a Ibrahim no
le quedaba dinero, vendio su burro para poder otorgarle
su pedido. Cuando el compaifiero se recupero y pudieron
reemprender lajornada, Ibrahim le explico que habia ven-
dido el burro. Entonces el compaifiero pregunto, ";Pero
en qué cabalgaré ahora?" Ibrahim contesto, "Hermano,
puedes sentarte sobre mi espalda". Y levantandolo, cargo
a sucompailero el resto de lajornada.
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Es claro que el amor de los santos, de aquellos que se
han reunido con el Sefior, no conoce limites. Si el Reino
de Dios ha de venir a la tierra, si la paz y la armonia han
de llenar nuestras vidas, necesitamos valemos de la ener-
gia divina que llamo almargia. Esta energia espiritual den-
tro de nosotros es como un deposito de agua a alta pre-
sion esperando a ser descubierto. Solamente tenemos que
excaval un pozo y sus aguas brotaran y transforma-
ran la resequedad de nuestras vidas en un oasis flore-
ciente.

El poder del amor, la paz y el servicio desinteresado
que se libera de esta transformacion interna es ilimitado.
Es mi ardiente esperanza que cada uno de nosotros em-
piece esta divina busqueda sin tardanza. Y oro a Dios
para que nos derrame la inspiracion y el amor que necesi-
tamos para alcanzar nuestra meta eterna. Como he expre-
sado en un verso:

Hablemos de paz, escuchemos el mensaje del amor,
Y una vez quie estos temas empiecen,

que contintlen de amanecer en amanecer,

las nubes cargadas de lhwvia de Sawan

han rodeado la taberna del tiempo,

que la copa del amor circule y circule

y circule.
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